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    С целью поддержания положительной мотивации к ЗОЖ у дошкольников и их
родителей, 7 апреля в нашем детском саду №28 «Журавлик», прошёл День здоровья.

      

   В этот день проведены различные интересные мероприятия. В группах проходили
веселые утренние зарядки и гимнастики. Были организованы сюжетно-ролевые,
спортивные, подвижные игры на темы, связанные со здоровьем. Проведены
тематические беседы с воспитанниками, а родителям было предложено пройти
анкетирование «Здоровое питание в семье». В холе детского сада расположилась
выставка плакатов и стенгазет о правильном питании и здоровом образе жизни.
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