
«ГТО всегда сдавай и здоровья прибавляй»

Автор: Пособилова Г.Д.
13.01.2022 05:05 - Обновлено 13.01.2022 05:08

   Воспитанники подготовительных к школе групп из нашего дошкольного учреждения с1
3 по 22 декабря приняли участие в сдаче нормативов ГТО 1 ступени с 6 до 8 лет. Всего в
тестировании приняли участие 56 детей.

      

   Группа № 2 – 17 человек; группа № 5 – 25человек; группа № 6 – 3 человека; группа №
10 – 12 человек. Во время тестирования один
ребенок из группы № 5 был отстранен центром тестирования, так как на момент сдачи
тестов ему не исполнилось 6 лет. Все остальные ребята в количестве 55 человек
успешно
прошли семь испытаний и получат в конце мая знаки ГТО: из них золотых – 16 знаков;
серебряных – 20 знаков; бронзовых – 19 знаков. Самыми сложными тестами оказались:
сгибание и разгибание рук в упоре лежа и метание в цель с 6 метров.
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