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В России издавна был обычай в день памяти Севастийских мучеников лепить из теста и
печь «жаворонков» - булочки в виде птиц. 

      

   Почему именно жаворонки? Крестьяне, обращая внимание на то, что поющий
жаворонок то взмывает ввысь, то камнем «падает» к земле, объясняли это особым
дерзновением и смирением этих птиц пред Богом. Жаворонок быстро устремляется
кверху, но, пораженный величием Господа, в глубоком благоговении склоняется вниз.
Так жаворонки, по мысли наших благочестивых предков, изображали собой песнь славы
Господу.
В подготовительной группе № 5 «Солнышко», воспитатели с детьми, провели
мероприятие в рамках проекта «Православная радуга». Дети учились из теста лепить
жаворонков, а повара на кухне нам их испекли.
Дети не только окунулись в атмосферу старинных русских обычаев, но и изучили
приметы весны и перелётных птиц, которые возвращаются весной в наши края. Ребята
узнали и о том, почему именно сорок жаворонков выпекали в этот день.
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